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						мы в социальных сетях
					

                

            

        

        
            
Главная
                GOFLO
                Где потренироваться?
                Наши мероприятия
                	Обучение
                    	Базовый курс
	GRIP-курс
	HIIT-курс
	Мастер-курс
	Наши мастер-тренеры
	Статьи


                

Купить
                Контакты
            
        

        

    

    
        
            
                    
                        
                        GOFLO - прорыв
 в функциональном тренинге
    
                        

                    

            

            
                
                    
                        Летай на тренировках, 
 выйди за свои границы

                        
                        Купить GOFLO
                    

                

            

            
                
                    
                        Патентованные пружинные ремни 
 Настало время для нового

                    

                

            

            
                
                    
                        Измени свое представление
 о тренировках

                    

                

            

            
            
                
                    
                        Получи комплект для себя

                        Купить GOFLO
                    

                

            

        

        

        

    


    
        
            Подвесной тренажер GOFLO поможет выполнить основные упражнения для кроссфита и функционального тренинга

            Что такое GOFLO?

            
                
                    GOFLO - это новое слово в подвесном тренинге, обеспечивает супер эффективные тренировки: поможет укрепить мышцы, улучшить спортивные результаты и сжечь калории.

                    Подробнее
                

                
                    Основная особенность GOFLO - патентованные пружинные ремни, которые оказывают сопротивление или наоборот дают дополнительную поддержку при выполнении упражнений.

                    Подробнее
                

                
                    Тренировки с GOFLO развивают следующие ключевые навыки: скорость, силу, координацию, выносливость, баланс и взрывную силу.
 
 

                    Подробнее
                

            

            Хотите узнать больше? Просто закажите обратный звонок Заказать звонок

        

    

    
        
            Как могут проходить тренировки с GOFLO?

            
                
                    
                        Групповая тренировка в кроссфит зале

                        
                    

                    
                        Групповая тренировка в зале клуба 

                        
                    

                    
                        Варианты упражнений с GOFLO, персональная тренировка

                        
                    

                    
                        Персональная тренировка с GOFLO в одном из залов США

                        
                    

                    
                        Примеры упражнений 
с GOFLO

                        
                    

                    
                        Тренировка GOFLO от Владимира Крутько

                        
                    

                    
                        Прикольная аэробика на свежем воздухе 

                        
                    

                    
                        Групповая тренировка в зале в Испании

                        
                    

                    
                        Пойти позаниматься самому на свежем воздухе - легко с GOFLO!

                        
                    

                    
                        Goflo отлично подойдет для детей

                        
                    

                    
                        Одна из многочисленный презентаций GOFLO в Европе

                        
                    

                    
                        Хотите заниматься дома с GOFLO - не проблема!

                        
                    

                    
                        Первая презентация GOFLO в России

                        
                    

                

            

                

                

        

    
    
    
        
            Кому будет интересен GOFLO?

            
                
                    
                    
                        Фитнес-клубу

                        GOFLO - несомненная новинка и новый тренд в фитнес-индустрии, введение GOFLO в клуб не только увеличивает лояльность и повышает конкурентоспособность клуба, но и решает многие другие задачи.

                        Подробнее

                    

                

                
                    
                    
                        Профессиональному тренеру

                        GOFLO - это потрясающее разнообразие в проведении тренировок, поскольку фактически это несколько тренажеров в одном! Мало того, что Вы своим клиентам можете дать неограниченное количество вариаций упражнений, так еще и сами постоянно развиваетесь и повышаете свой профессиональный уровень с GOFLO.

                        Подробнее

                    

                

                
                    
                    
                        Для занятий дома

                        GOFLO - портативен и его можно использовать практически везде: дома с креплением к потолку, стене, есть специальное крепление для дверного проема. Можно взять с собой на улицу и закрепить на дереве или на площадке, одним словом, с  GOFLO можно заниматься практически везде и это будет эффективно и весело!

                        Подробнее

                    

                

            

            Купить

        

    

    
        
            Наши партнеры

            
                
                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    
                    
                

            

                

                

        

    

    
        
            
                Контакты

            

        
        
            
                Контактные данные

                
                    194044, Санкт-Петербург, БЦ «Петровский форт», Финляндский пр., д.4а, офис 216

                    Время работы: Пн.-Пт. - с 900 до 1800
Суббота, Воскресенье - выходные

                    +7 (921) 900-29-75
                    
                    info@goflorussia.ru
                    

                    Мы в социльных сетях

                        
                        
                        
                

            

            
                Форма обратной связи

                
                    
                        Имя:
                        
                    

                    
                

                
                    
                        Телефон:
                        
                    

                    
                

                
                    
                        Email:
                        
                    

                    
                

                
                    
                        Сообщение:
                        
                    

                    
                

                
                    
                    Я согласен(на) с соглашением на обработку персональных данных
                

                
                    

                

                
                    
                

            

        

    

    

    
        
            Купить тренажер GOFLO

            
                
                    
                    
                

                
                    Цена 1 комплекта: 515$
                    
                

            

            
                
                    
                        Имя:
                        
                    

                    
                

                
                    
                        Email:
                        
                    

                    
                

                
                    
                        Телефон:
                        
                    

                    
                

                
                    
                    Я согласен(на) с соглашением на обработку персональных данных
                

                
                    

                

                
                    
                

                
                    Заказ оформлен

                    В самое ближайшее время
с вами свяжутся!

                

            

            

        

        

    

    
        
            Заказать звонок

            
                
                    Имя:
                    
                

                
            

            
                
                    Телефон:
                    
                

                
            

            
                
                Я согласен(на) с соглашением на обработку персональных данных
            

                
                    

                

            
                
            

            
                Заявка на звонок оформлена

                В самое ближайшее время
с вами свяжутся!

            

            

        

        

    


    
    
      

 
    




